
 

 

TEMATY SZKOLEŃ 

 Autoprezentacja 
 Skuteczne przekonywanie 

 Asertywność 
 Zarządzanie emocjami i radzenie sobie ze 

stresem 
 Komunikacja interpersonalna 

 Budowanie relacji z otoczeniem. 
 Kreowanie wizerunku 
 Relacje z mediami 

 Wystąpienia publiczne 
 Ścieżka rozwoju zawodowego i osobistego. 

 Prowadzenie spotkań 
 Efektywna praca zespołowa 

 Przywództwo 
 Rozwiązywanie konfliktów 
 Podejmowanie decyzji 

 Delegowanie, motywowanie i negocjacje 

UCZESTNICY 

 osoby powyżej 18 roku życia, 

 mieszkańcy  terenu Doliny Strugu (gmin: Błażowa, 

Chmielnik, Hyżne, Tyczyn)  

  absolwenci szkół wyższych, 

 osoby bezrobotne i zagrożone utratą pracy, 

 nauczyciele, samorządowcy, działacze społeczni 

(członkowie i/lub władze fundacji/ stowarzyszeń), 

  przedsiębiorcy i właściciele gospodarstw 

agroturystycznych. 

MIEJSCE SZKOLEŃ 

Tyczyn lub Chmielnik 

 


